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ANTECEDENTES
HISTÓRICOS

Ubicada a más de 2,600 msnm y con un cl ima “de los más fr íos de la
región del  alt ip lano central  mexicano”,  la capital  del  Estado de México
es una ciudad act iva,  hermosa y hospitalaria.  Su cercanía a la capital  de
México (a sólo 64 ki lómetros) convirt ió a Toluca en el  centro de acopio
agrícola de lo que hoy conocemos como el  Estado de México.  En sus
alrededores,  y a pesar de su acelerado crecimiento urbano de los
últ imos años,  aún se cult ivan maíz,  fr i jo l ,  chi le,  haba y remolacha, entre
otros productos.
La industr ia cerealera, cervecera y text i l ,  e l  banco estatal ,  la
explotación forestal  y las numerosas escuelas de artes y of ic ios,  además
de su univers idad, la convirt ieron en una urbe pujante con un futuro
promisorio.

Toluca, capital  del  estado más poblado de México,  cuenta con una
excelente comunicación hacia todos los rumbos del  país a través de una
extensa red de carreteras.  Hoy en día su aeropuerto internacional es la
vía aérea alterna más ef icaz para la c iudad de México.
A unos cuantos pasos de la plaza está el  Jardín Botánico,  que alberga el
espectacular Cosmo Vitral  de casi  2 000 metros cuadrados,  uno de los
más grandes del  mundo, obra del  mexiquense Leopoldo Flores.  El  tema
del v i tral ,  magistralmente real izado, es el  hombre y el  cosmos,  la
dual idad entre el  bien y el  mal ,  la v ida y la muerte,  la creación y la
destrucción.4



CONDICIONES
GEOGRÁFICAS

Y CLIMA
UBICACIÓN: 2600M msnm
Entre los paralelos 18°59´ y 19°29´ de latitud norte; los meridianos 99°32´
y 99°47´de longitud oeste.
TOPOFORMAS: Lomerío de basalto (40.36%), Vaso lacustre de piso
rocoso o cementado (35%), Sierra volcánica con estrato volcanes o
estrato volcanes aislados (21.52%), Llanura aluvial (1.83%), Lomerío de
basalto con mesetas (0.92%), Lomerío de tobas (0.25%) y Lomerío de
basalto con cañadas (0.12%) 

SUELOS DOMINANTES: Phaeozem (21.64%), Andosol (18.32%), Vertisol
(16.56%), Arenosol (3.45%) y Planosol (0.35%)

USO DE SUELO: Zona urbana (38.49%) y agricultura (35.48%) .

VEGETACIÓN: Bosque (13.83%), pastizal (9.38%) y sin vegetación
(1.63%) .
Rango de T°:  2-16C°
Rango de precipitación: 700-2000mm

Clima: Templado subhúmedo con lluvias en verano, de mayor humedad
(73.91%), semifrío subhúmedo con lluvias en verano, de mayor humedad
(23.11%) y frío de altura con marcado invierno (2.98%)
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POBLACIÓN: 910,608
habitantes, 48.6% hombres,
51.4% mujeres
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USO DE SUELO Y RELACIÓN CON LA
CIUDAD

USO HABITACIONAL H.300A 
Uso residencial habitacional de 1 a +60
viviendas.
Uso residencial habitacional plurifamiliar
de 1 a 30 viviendas.

CENTRO URBANO CU.300A 
Uso residencial habitacional de 1 a 60
viviendas.
Uso residencial habitacional plurifamiliar
de 1 a 60 viviendas.

DELEGACIÓN SANTA CRUZ
AZCAPOTZALTONGO

Ubicado a 20 minutos del centro de
Toluca.
Colonia Residencial de Uso
Habitacional
Avenidas Principales: Carretera Valle
de Bravo-Toluca, Vía Alfredo del
Mazo, Blvd. Isidro Favela.
Zona industrial, empresas como:
Bonafont, Holcim

Hospitales:
ISSEMYM Hospital Regional de Toluca.
Centro Médico Lic. Adolfo López Mateos.
Hospital General Dr. Nicolás San Juan. 

A 6.5 km del Síndicato.

CENTRO
Cosmovitral Jardín Botánico
Teatro Morelos
Palacio de Gobierno
Catedral de Toluca
Grand Plaza Toluca
Plaza de los Mártires
Museos

A 5.5 km

Aeropuerto Internacional de Toluca
(AIT)
Central de Abastos Toluca.
Multiplaza Satín

A 14km de distancia

7



REQUERIMIENTOS 

Se sol ic i to un diseño de paisaje para el  jardín de un espacio exclus ivo;
dest inado al  Sindicato de Maestros al  Servic io del  Estado de México,  e l
cual  contara con áreas recreat ivas y de esparcimiento para los
residentes y usuarios.
Los espacios verdes proporcionan un ambiente relajante que reduce el
estrés y mejora el  bienestar general  de los colaboradores.  Estos
entornos naturales fomentan el  esparcimiento,  permit iendo a los
colaboradores tomar descansos revital izantes que incrementan la
product iv idad y la creat iv idad. Es por el lo que en la presente
invest igación se pretende proporcionar una propuesta de diseño de
paisaje para fomentar la salud mental  y f ís ica,  ofreciendo un lugar para
el  e y la conexión con la naturaleza. 
Gracias a la v is i ta en s i t io se reunieron los detal les de obra importantes
para implementar un jardín,  corroboramos las dimensiones y los
materiales con los que cuenta la construcción previamente ya planeada
así  como los diferentes espacios a intervenir .
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UBICACIÓN
AV. 5 DE MAYO #290,

SAN LORENZOTLALTENANGO
MIGUEL HIDALGO, 11210,
CDMX

SENDAS 

Av. Aquiles Serdán
Av. Marina Nacional 
Calzada Legaria
Eje 3 Nte. Camarones

NODOS

Hospital General Tacuba
ISSSTE
METRO refinaría
Panteón Español
Hospital Central Norte
Petróleos Mexicanos

ESPACIOS 
Cuenta con espacios de
conservación en donde los
visitantes pueden disfrutar de las
diferentes especies de floras que
habitan en los espacios. El Parque
Bicentenario, es el más grande en
tamaño después del Bosque de
Chapultepec, es un espacio de
acceso gratuito, de
entretenimiento sano, en los que
distintos grupos sociales y de
edad encuentran actividades
atractivas para la recreación de
acuerdo con gustos compartidos,
para el uso de su tiempo libre.

 JARDÍN
NATURA

 Mario Schjetnan

El Jardín Natura es parte integral
del Plan Maestro del Parque
Bicentenario, un espacio público
de escala metropolitana que se
construyó en las antiguas
instalaciones de la refinería de
Azcapotzalco, en la zona
norponiente de la Ciudad de
México, que cerró su proceso
industrial en 1988.
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Déjanos contarte una historia donde en el corazón de una tierra mística, la
naturaleza y la cultura prehispánica se entrelazan, nace el Jardín de

Quetzalcóatl. Este jardín está diseñado para contar la historia del dios
serpiente emplumada, combinando elementos naturales y 

materiales ancestrales en una armoniosa danza visual.
Aquí, la historia de Quetzalcóatl no solo se ve, sino que se siente y se vive,
transportando a los visitantes a un tiempo en el que lo divino y lo terrenal

eran uno solo.

LA LEYENDA DEL JARDÍN DE
QUETZALCÓATL
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Al ingresar al jardín, los visitantes son recibidos
por sinuosos caminos de adoquín y laja,
adornados con fragmentos de obsidiana que
bril lan bajo el sol, evocando las escamas
relucientes de la serpiente. Estos senderos no
son rectos; serpentean como el cuerpo de
Quetzalcóatl, guiando suavemente a los
exploradores a través de un recorrido.*

*En el centro y extremos del jardín, unas amplias
explanadas se despliegan majestuosamente. Su
diseño, inspirado en las plumas del quetzal,
presenta patrones geométricos intrincados
realizados con adoquín y laja con obsidiana de
diferentes tonos. Cada sección de la explanada
imita la disposición de las plumas y la obsidiana,
estratégicamente incrustada, añade un contraste
oscuro que resalta la riqueza del color.

Plantas en Jardineras: Las jardineras contienen
lavanda, romero, citronela, tomillo, hierbabuena y
albahaca, simbolizando la riqueza de los aromas
y la uti l idad de las plantas en la vida diaria.
Plantas en el Jardín :  Azalea, nochebuena,
camelias, coleo, verbena y rosa Montezuma, que
aportan color y diversidad, creando un ambiente
vibrante y acogedor.
Pasto Japonés: Cubre el suelo, proporcionando
una base verde y uniforme que resalta las demás
plantas y elementos del diseño.

A lo largo del recorrido, bancos de madera y
piedra invitan a los visitantes a sentarse y
reflexionar. Estos bancos están estratégicamente
ubicados para ofrecer vistas panorámicas de los
diferentes segmentos del jardín, permitiendo
apreciar los detalles del diseño.
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FICHA DE VEGETACIÓN ARBUSTOS

D E S T A C A  P O R  S U S  G R A N D E S
F L O R E S  E N  D I F E R E N T E S

C O L O R E S  ( B L A N C O ,  R O J O ,
M A L V A  O  R O S A D O S )  Q U E

P E R M I T E N  V E S T I R  C U A L Q U I E R
C A S A .

M A G N O L I O P H Y T A

A G U A :  D E  P R E F E R E N C I A  D I A R I A
S O L :  S O L  I N D I R E C T O  Y / O

D I R E C T O
F E R T I L I Z A C I Ó N :  U N A  V E Z  A L  M E S

T I E R R A :  L I G E R A M E N T E  Á C I D O ,
N E U T R O ,  L I G E R A M E N T E

A L C A L I N O .

Azalea

L A  F L O R  D E  N O C H E B U E N A  E S  L A
P L A N T A  M Á S  C O M E R C I A L I Z A D A
E N  T E M P O R A D A  D E C E M B R I N A

C O N  M O T I V O  D E  L A S
F E S T I V I D A D E S  D E  F I N  D E

A Ñ O , N O  E S  U N A  P L A N T A  Q U E
S O L O  V I V A  E N  N A V I D A D .  

E U P H O R B I A  P U L C H E R R I M A

A G U A :  C A D A  T E R C E R  D Í A S O L :  
S O L  I N D I R E C T O  

F E R T I L I Z A C I Ó N :  U N A  V E Z  A L  M E S
T I E R R A :  L I G E R A M E N T E  Á C I D O ,

N E U T R O ,  L I G E R A M E N T E
A L C A L I N O .

Nochebuena,

Arboles seleccionados de acuerdo a la función en el jardín así como al diseño de paisaje.

L A  C A M E L I A  E S  U N  D E L I C A D O
A R B U S T O  Q U E  S U E L E  M E D I R

E N T R E  8 0  C M S .  A  2  M .  D E
A L T U R A

E S  R E C O M E N D A B L E  Q U E  L A S
C A M E L I A S  S E A N  P L A N T A D A S  E N
U N A  T I E R R A  Á C I D A  Y  P O R O S A ,

P A R A  Q U E  E L  A G U A  D R E N E
F Á C I L M E N T E .

C A M E L I A  J A P Ó N I C A .

A G U A :  T R E S  A  C U A T R O  V E C E S
P O R  S E M A N A

S O L :  P L E N O  S O L
F E R T I L I Z A C I Ó N :  F E R T I L I Z A N T E S

D E  N U T R I C I Ó N  E Q U I L I B R A D A

Camelias

E S  U N  A R B U S T O  V I G O R O S O ,  D E
H O J A  P E R E N N E ,  D E  C O L O R

V E R D E  R E L U C I E N T E  Y  T U P I D O .
L A S  F L O R E S  S O N  P E Q U E Ñ A S  Y

V A N  D E L  C O L O R  B L A N C O  A L
A M A R I L L O

P I T T O S P O R U M  T O B I R A  

A G U A :   3  V E C E S  P O R
S E M A N A S O L :  D I R E C T A  O

T A M I Z A D A . F E R T I L I Z A C I Ó N :  U N A
V E Z  A L  M E S

T I E R R A :  C O M Ú N .

Clavo

 R E P R E S E N T A  E L  E L E M E N T O
F U E G O  Y  A Y U D A  A  E N C E N D E R

P A S I O N E S ,  I M P U L S A R  L A
C R E A T I V I D A D  Y  F O M E N T A R  U N A
S E N S A C I Ó N  D E  E N T U S I A S M O  Y

V I V A C I D A D  E N  S U  E S P A C I O .  

C O L E U S  B L U M E I

A G U A :  C A D A  S E M A N A
S O L :  I N D I R E C T O

F E R T I L I Z A C I Ó N :  U N A  V E Z  A L  M E S
T I E R R A :  A L C A L I N A

Coleó

E S  U N A  E S P E C I E  N A T U R A L I Z A D A
C U Y A S  P O B L A C I O N E S  H A N

M E R M A D O  D R Á S T I C A M E N T E ,
A T R I B U I D O  A  C A M B I O S  D E L  U S O

D E L  S U E L O  Y  P R E S I Ó N  P O R
P R E S E N C I A  D E  P O B L A C I O N E S  D E

P L A N T A S  I N V A S I V A S

C A M E L I A  J A P Ó N I C A .

A G U A :  T R E S  A  C U A T R O  V E C E S
P O R  S E M A N A

S O L :  P L E N O  S O L
F E R T I L I Z A C I Ó N :  F E R T I L I Z A N T E S

D E  N U T R I C I Ó N  E Q U I L I B R A D A

Rosa
montezumae
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FICHA DE VEGETACIÓN PLANTAS Y PASTO

Plantas seleccionadas de acuerdo a la función en el jardín así como al diseño de paisaje.

L A  L A V A N D A  E S  U N A  D E  L A S
P L A N T A S  A R O M Á T I C A S  P O R

E X C E L E N C I A ,  P E R F E C T A  P A R A
T E N E R  E N  C A S A .  L O S  C U I D A D O S

D E  L A  L A V A N D A  N O  S O N
D E M A S I A D O  C O M P L I C A D O S

L A V A N D U L A  A N G U S T I F O L I A

A G U A :  C A D A  S E M A N A
S O L :  S O L  D I R E C T O

F E R T I L I Z A C I Ó N :  N O  E S
R E C O M E N D A D A

T I E R R A :  A L C A L I N A

Lavanda

L A  V E R B E N A  E S  U N A  P L A N T A  D E
E X T E R I O R  M U Y  P O P U L A R  Y A  Q U E

E S  R E S I S T E N T E ,  F Á C I L  D E
C U I D A R ,  Y  A D E M Á S ,  T I E N E  U N

P O T E N T E  P O D E R  D E C O R A T I V O  Y
O R N A M E N T A L  G R A C I A S  A  S U
E S P E C T A C U L A R  F L O R A C I Ó N

V E R B E N A  O F F I C I N A L I S

Verbena

A G U A :  D O S  V E C E S  P O R  S E M A N A
S O L :  P L E N O  S O L  Y  S E M I  S O M B R A
F E R T I L I Z A C I Ó N :  N O  S E  F E R T I L I Z A

T I E R R A :  L I G E R O

E L  C É S P E D  J A P O N É S  E S  U N
C É S P E D  D E  M U Y  B A J O

M A N T E N I M I E N T O  Q U E  N O
N E C E S I T A  C O R T A R S E  M U Y  A
M E N U D O .  A D E M Á S ,  E S  M U Y
R E S I S T E N T E  A L  C A L O R ,  L A

S E Q U Í A ,  E L  F R Í O  M O D E R A D O  Y
L O S  P I S O T O N E S .

Z O Y S I A  J A P O N I C A

Pasto Japonés

A G U A :  D O S  V E C E S  P O R  S E M A N A
S O L :  P L E N O  S O L  

F E R T I L I Z A C I Ó N :   F E R T I L I Z A N T E S
D E  N U T R I C I Ó N  E Q U I L I B R A D A

T I E R R A :  N E U T R O
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 E S T A  E S P E C I E  S U E L E  P R O D U C I R
U N O S  B U L B O S  C O N  S U S T A N C I A S

D E  R E S E R V A ,  U N A
C A R A C T E R Í S T I C A  C U R I O S A  E N T R E

L O S  H E L E C H O S .

N E P H R O L E P I S  C O R D I F O L I A

Cola de quetzal

A G U A :  C A D A  2  D I A S
S O L :  I N D I R E C T O

F E R T I L I Z A C I Ó N :  N O  S E  F E R T I L I Z A
T I E R R A :  A L C A L I N A



FICHA DE MOBILIARIO / VEGETACION OPCIONAL MOBILIARIO 

C A P A C I D A D  D E  C A R G A  M Á X I M A
D E  H A S T A  4 5 0  K G ! I D E A L  P A R A

A D U L T O S  M A Y O R E S ,
D I S C A P A C I T A D O S  O  P E R S O N A S

C O N  M O V I L I D A D  R E D U C I D A .

M E R C A D O  L I B R E

L A R G O  1 0 0 C M .
F O N D O  5 0 C M .

A L T O  5 0 C M .

C O L U M P I O  C O N  C O J I N E S ,
A D E C U A D O  P A R A  U T I L I Z A R S E  E N

E S P A C I O S  E X T E R I O R E S  D E  T U
H O G A R  Y  O F R E C E  U N  C Ó M O D O

A S I E N T O ,  A P T O  P A R A  3
P E R S O N A S .   

E U P H O R B I A  P U L C H E R R I M A

COLUMPIOBancas De Madera
De Teca Premium 

A  L A  G U A Y A B A  S E  L E  C O N O C E
C O M O  G U A Y A B O ,  G U A R A ,

A R R A Y A N A  Y  L U M A  Y  M É X I C O
O C U P A  E L  Q U I N T O  L U G A R  D E  L O S

P A Í S E S  P R O D U C T O R E S  E N  E L
M U N D O .

P S I D I U M  G U A J A V A

A G U A :  D E  D O S  A  T R E S  V E C E S  A L
M E S

S O L :  S O L  I N D I R E C T O  Y / O
I N D I R E C T O

F E R T I L I Z A C I Ó N :  C A D A  T R E S
M E S E S .

T I E R R A :  L I G E R A M E N T E  Á C I D O ,
N E U T R O ,  L I G E R A M E N T E

A L C A L I N O .

Guayabo

E S  U N  Á R B O L  D E  G R A N  P O R T E
Q U E  P U E D E  A L C A N Z A R  L O S  2 5  M

D E  A L T U R A ,  P R E S E N T A  H O J A S
S I M P L E S ,  A L A R G A D A S  C O N

B O R D E  A S E R R A D O  Q U E  C U E L G A N
P E N D U L A R M E N T E  D E  L A S  R A M A S ,  

M A G N O L I O P H Y T A

A G U A :  C A D A  2  A  3  S E M A N A S
S O L :  S O L  D I R E C T O

F E R T I L I Z A C I Ó N :  U N A  V E Z  A L  M E S
T I E R R A :  C O M Ú N .

Sauce llorón

G U A Y A C Á N  A M A R I L L O  E S
R E L A T I V A M E N T E  D E  B A J O

M A N T E N I M I E N T O ,  P R O S P E R A N D O
E N  S U E L O S  B I E N  D R E N A D O S  Y

R E Q U I R I E N D O  E X P O S I C I Ó N
T O T A L  A L  S O L  P A R A  U N
C R E C I M I E N T O  Ó P T I M O .

C A R N E G I E A  G I G A N T E A

A G U A :  C A D A  D O S  S E M A N A S
S O L :  P L E N O  S O L

F E R T I L I Z A C I Ó N :  F E R T I L I Z A N T E S
D E  N U T R I C I Ó N  E Q U I L I B R A D A

Guayacán

Á R B O L  O  A R B U S T O  A R B O R E S C E N T E
C O R P U L E N T O ,  P E R E N N I F O L I O ,  D E

1 0  A  3 0  M  ( H A S T A  4 0  M )  D E
A L T U R A ,  C O N  U N  D I Á M E T R O  A  L A

A L T U R A  D E L  P E C H O  D E  6 0  C M
( H A S T A  1  M ) .  C O P A  /  H O J A S .  C O P A

C Ó N I C A ,  S U  S O M B R A  E S  D E N S A .

C U P R E S S U S  L I N D L E Y I  

A G U A :  C A D A  2  A  3  S E M A N A S
S O L :  S O L  D I R E C T O

F E R T I L I Z A C I Ó N :  U N A  V E Z  A L  M E S
T I E R R A :  C O M Ú N .

Cedro Blanco

Arboles seleccionados de acuerdo a la función en el jardín así como al diseño de paisaje.

A N C H O :  1 9 6  C M
P R O F U N D I D A D :  1 3 5  C M

L A R G O : 1 8 7  C M
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MARCA ‎MLANLAN PRODUCTO

DIMENSIONES ‎10 x 10 x 8 cm;
290 g

DIÁMETRO DE
LUZ

40 CM

0.74

0.50 0.50 0.50 0.50 0.50

Nivel de Jardín +0.500

0.50 0.50

0.65

0.44

0.60

1.30

1.10

0.15

0.25

0.52

0.10

1.20

2.22

3.42

Mampostería de
piedra negra

Sillar (20x25x45)
junta de 1cm

Sillar (20x25x45)
junta de 1cm

Pecho paloma
(23X15X7)

Ladrillo rojo recocido
(5.50x12x24) en diagonal

junta de 1 cm

Jardinera

Arbotante

Contacto Banca

DETALLE ALZADO DE ILUMINACIÓN EN JARDINERAS

ARBOTANTE
DE PARED QUE
PROYECTA LUZ
EN FORMA DE

CARACOL
0.08

0.10
0.10

ARBOTANTE DETALLE 

2
9


