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ABSTRACT

El aprendizaje del disefio conlleva retos tanto técnicos como emocionales. A partir de una investigacion con
personas en formacidn, se identificaron dificultades frecuentes en la comprensién de conceptos basicos como
tipografia, color o preparacién de archivos para impresion, asi como experiencias comunes de bloqueo creativo
y desmotivacion. Como respuesta, se desarrollé Disefio 101: Guia de supervivencia creativa, una publicacién que
integra contenidos tedricos esenciales con un enfoque visual y accesible. El proyecto se estructuré mediante
observacion, anélisis de referentes y validacién con usuarios, dando lugar a una propuesta editorial que busca
facilitar la comprensién y apoyar el proceso de aprendizaje desde un lenguaje claro y acompafiado de recursos
graficos.

Palabras clave: aprendizaje visual, bloqueos creativos, comunicacién editorial, disefio grafico, emociones en el
disefio, formacién en disefo.

Learning design involves both technical and emotional challenges. Based on research with students, common
difficulties were identified in understanding basic concepts like typography, color, and preparing files for print,

as well as frequent experiences of creative block and demotivation. In response, “Design 101: A Creative Survival
Guide” was developed, a publication that integrates essential theoretical content with a visual and accessible
approach. The project was structured through observation, analysis of references, and user validation, resulting in
an editorial proposal that aims to facilitate understanding and support the learning process with clear language
and accompanying graphic resources.

Keywords: visual learning, creative blocks, editorial communication, graphic design, emotions in design, design
education.



CAPITULO



En este capitulo se presenta el problema principal
que enfrentan las personas en formacion de
diseno, tanto en lo técnico como en lo emocional.
Se justifica la creacion de una propuesta editorial
accesible y visual, y se establecen los objetivos
general y especificos que orientan el desarrollo del
proyecto.




o1

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

12

El disefio grafico, como disciplina creativa y técnica, implica
mucho més que aprender a manejar herramientas digitales

o comprender principios visuales. Para quienes se inician en
este campo (ya sea de manera autodidacta o en espacios
educativos formales), el proceso de aprendizaje estd marcado
por una dualidad constante: por un lado, el desarrollo de
habilidades técnicas; por otro, la vivencia de retos emocionales
que impactan directamente en su desempeno, confianza y
motivacion.

Entre estos desafios emocionales destacan el bloqueo creativo,
la frustracion ante la exigencia de resultados inmediatos, la
comparacién constante con otros, el miedo al juicio externo,

la autocritica excesiva y el sindrome del impostor. Estas
experiencias no solo afectan la calidad del proceso formativo,
sino que muchas veces condicionan la permanencia, el ritmo y el
disfrute del aprendizaje. El estudiante no solo necesita aprender
a disefar bien, sino aprender a sostenerse emocionalmente
mientras lo hace.

Pese a su relevancia, esta dimensiéon emocional suele quedar
relegada o incluso ignorada en la mayoria de los enfoques
formativos actuales. El énfasis casi exclusivo en lo técnico
genera una experiencia de aprendizaje fragmentada, donde
se privilegia la produccién visible sobre el proceso interno,

y donde el error, la duda o el ritmo individual se interpretan
como signos de debilidad o falta de talento. En consecuencia,
se genera una presién constante por “rendir” mas que

por explorar, lo que puede inhibir la creatividad, limitar la
experimentacion y afectar la seguridad del estudiante.

A esto se suma un entorno digital altamente competitivo

y sobreexpuesto, en el que el disefio muchas veces se
juzga por su impacto visual inmediato o por su capacidad
de viralizacién, sin contemplar el trasfondo conceptual o

el proceso detrés. Esta dinamica refuerza sentimientos de
comparacion, urgencia y validacion externa, acentuando la
tensién emocional que ya existe en los procesos formativos
iniciales.



Frente a este contexto, resulta fundamental pensar en
formas de acompanar el aprendizaje del disefio desde
una perspectiva mas integral y humana. Mejorar la
experiencia inicial implica reconocer que disefiar no es
solo ejecutar con precisién o seguir normas visuales,
sino también aprender a gestionar emociones, construir
autonomia, superar bloqueos internos y cultivar la
confianza en uno mismo como parte del proceso
formativo.

Incorporar estrategias que permitan equilibrar la
formacion técnica con herramientas de contencion
emocional no solo enriquece la ensefianza, sino que
también fortalece el perfil del disefiador en construccion:
mas reflexivo, mas consciente de sus procesos y con
mayores herramientas personales para sostener su
camino creativo a largo plazo.

Fomentar una cultura del disefilo que contemple esta
integracion desde las primeras etapas puede marcar
una diferencia significativa en la calidad y profundidad
del aprendizaje. No se trata Unicamente de ensefiar a
disefiar, sino de generar experiencias de formacion mas
empaticas, sostenibles y adaptadas a las realidades
emocionales de quienes hoy deciden comenzar a crear.

13
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Iniciarse en el disefio grafico hoy representa un reto que va

mas alléd de aprender programas o dominar principios visuales.
Quienes deciden adentrarse en esta disciplina (ya sea desde lo
académico o por cuenta propia) se enfrentan a una combinacion
de exigencias técnicas, emocionales y contextuales. En muchos
casos, se espera que el estudiante se adapte rapidamente al
ritmo del entorno digital, produzca con calidad y creatividad, y
domine herramientas que requieren tiempo, acceso a tecnologia
y recursos econémicos.

Estudiar disefio, ademas, suele ser costoso. Ya sea por el

precio de una carrera universitaria, la compra de equipo,
licencias de software o cursos en linea, no todas las personas
interesadas tienen las condiciones para formarse de manera
tradicional. A pesar de ello, existe una gran cantidad de personas
autodidactas que, movidas por su curiosidad y motivacion,
buscan aprender por su cuenta. Sin embargo, este camino
puede volverse confuso, desorganizado o frustrante si no se
cuenta con una guia clara y un acompafiamiento que contemple
también la parte emocional del proceso.

Por otro lado, el entorno digital hiperconectado influye
directamente en coémo se aprende y como se vive el disefio.
Las redes sociales muestran resultados, pero no procesos;
celebran lo terminado, pero no evidencian la frustracion, la
exploracién ni los errores detras. Esto genera una sensacion
de presién constante, donde la comparacién y la necesidad
de validacién pueden afectar seriamente la confianza, sobre
todo en quienes estan comenzando.

Todo esto vuelve el proceso de aprendizaje especialmente
complejo: se mezclan las ganas de aprender con la falta de
recursos, la sobrecarga de informacién con la ausencia de
estructura, y la presién de destacar con la inseguridad de
empezar. Por eso, hoy més que nunca, se vuelve necesario
pensar en una formacion accesible, integral y humana, que
equilibre lo técnico con lo emocional, y que acomparnie tanto a
quienes estudian en aulas como a quienes disefian desde su
casa con lo que tienen a mano.
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JUSTIFICACION

Este proyecto nace a partir de una experiencia comdn entre
estudiantes de disefio grafico: al comenzar la carrera, es habitual
enfrentarse tanto a desafios técnicos como a momentos de
incertidumbre personal. A lo largo de mi formacién, noté que
muchos de nosotros compartiamos inquietudes similares: dudas
sobre coémo aplicar lo aprendido, inseguridad frente a nuestras
ideas, o simplemente dificultad para encontrar un equilibrio
entre lo técnico y lo emocional en el proceso creativo.

Disefio 101: Guia de supervivencia creativa surge como respuesta
a esta necesidad real. Durante la carrera, se hace evidente que
gran parte de los recursos estan enfocados en el desarrollo
técnico (tipografia, color, composicion, software), pero rara vez
se abordan aspectos emocionales como el bloqueo creativo,

la autocritica excesiva o el miedo a no estar “a la altura”. Estas
emociones forman parte del aprendizaje, pero no siempre se
tratan de forma abierta.



El libro propone un enfoque accesible y empatico que combina
teoria con una mirada realista sobre lo que implica aprender
disefio grafico hoy en dia. No es un manual rigido, sino una guia
que acompafa el proceso desde lo técnico y lo emocional,
fomentando una relacién mas humana y consciente con la
practica creativa.

Para su desarrollo, se retoma la metodologia del disefiador
italiano Bruno Munari, quien proponia entender el disefio como
un proceso ordenado pero sensible. Su enfoque permite integrar
la dimensién funcional y la humana de la disciplina: observar,
empatizar, experimentar y resolver problemas desde una mirada
integral. Esta metodologia resulta especialmente pertinente para
el propésito de este libro, ya que reconoce que disefiar no es
solo ejecutar, sino también pensar, sentir, equivocarse y volver

a intentar. Munari defendia que el proceso era tan importante
como el resultado, y esa misma légica guia el espiritu de esta
obra.
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Justificacion de titulo

El titulo Disefio 101 hace referencia a una estructura comudn en el &mbito
académico para sefialar contenidos introductorios. En este caso, comunica
que el libro esta dirigido a quienes inician su formacién en disefio grafico, ya
sea desde una carrera formal o de forma autodidacta.

El subtitulo “Guia de supervivencia creativa” complementa esa intencion,
afadiendo un enfoque practico y humano. No solo se abordan aspectos
técnicos, sino también los retos emocionales y mentales que enfrentan
quienes estan aprendiendo: bloqueos creativos, inseguridades, frustracion,
dudas o presién por “ser talentoso”. El término “supervivencia” se usa aqui
como una metéafora funcional para describir lo que muchos estudiantes y
joévenes disefiadores experimentan durante su formacién: mas que dominar
el disefio, muchas veces se trata de resistir, adaptarse y avanzar.

En conjunto, el titulo sintetiza el contenido del libro: una guia introductoria
que no solo ensefia a disefar, sino que también acompana en el proceso real
y complejo de convertirse en disefador.



DISENO 101

GUIA DE SUPERVIVENCIA CREATIVA
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OBJETIVO GENERAL

El objetivo de este libro es acompanar, desde una
perspectiva empatica y reflexiva, a estudiantes y
autodidactas en el proceso de aprender disefio grafico,
brindandoles herramientas para fortalecer su criterio, su
confianza y su capacidad de decision frente a los retos
reales del entorno creativo actual. Mas que una guia técnica,
busca ser un punto de apoyo en la construccién de una
mirada critica y personal del disefio, reconociendo tanto las
dudas como las posibilidades que surgen en el camino.



OBJETIVOS ESPECIFICOS

Facilitar la comprension de los principios fundamentales del
disefo grafico desde una perspectiva clara y accesible, que
permita a estudiantes y autodidactas desarrollar una base
técnica sélida y aplicable.

Visibilizar y normalizar los desafios emocionales y creativos
que acompanfan el proceso de formacion en disefio, como la
frustracion, el bloqueo o la inseguridad, ofreciendo una mirada
cercana y empaética.

Reflexionar sobre las exigencias y contradicciones del disefio
en la actualidad, ayudando al lector a construir una postura
critica y consciente frente al entorno visual y profesional que
habita.

21



CAPITULO



Este capitulo presenta los conceptos y teorias
que sustentan el proyecto, ademéas de detallar el
enfoque metodolégico utilizado para su desarrollo.
Se expone como estas bases permitieron
estructurar la investigacion y disefar la propuesta
editorial de manera coherente y fundamentada.
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El diseno grafico como practica visual y comunicacional

El disefio grafico es una disciplina técnica y comunicativa

que organiza elementos visuales con el fin de transmitir un
mensaje de forma clara, eficiente y estética. A través del uso
intencional de tipografia, color, forma, composicién e imagen,
el disefio traduce conceptos abstractos en soluciones visuales
concretas. Esta organizacion no es arbitraria, sino proyectual:
parte de un problema de comunicacioén y lo resuelve mediante
una estructura visual. Segin Bonsiepe (1978), el disefio gréafico
debe entenderse como un acto de codificacion visual de la
informacion, cuyo propésito es lograr que los mensajes lleguen
adecuadamente al receptor.

A diferencia del arte, que puede tener fines expresivos
personales o estéticos sin una intencidn comunicativa directa,
el disefio tiene siempre un destinatario y un objetivo claro. Se
sitba en la frontera entre lo funcional y lo estético. Esto exige del
disefiador una sensibilidad visual, pero también una capacidad
analitica para entender el contexto, el publico y los medios
donde se insertara su trabajo. Por tanto, disefiar no es solo

“crear cosas bonitas”, sino estructurar sentidos en funcién de un

propésito.

Con el crecimiento de la cultura visual y el avance de lo digital,
el disefio gréfico ha diversificado sus campos de aplicacion.
Hoy forma parte del branding, el disefio editorial, las campafas
publicitarias, la animacion, las plataformas interactivas, la
experiencia de usuario (UX) y la interfaz de usuario (Ul). Esta
expansidn ha posicionado al disefio como una herramienta
estratégica para empresas, marcas y comunidades. Frascara
(2006) sostiene que el disefio grafico no debe reducirse a una
dimensién formal, sino que debe asumirse como una practica
social con capacidad de influir en la vida cotidiana.

Esta amplitud también ha generado nuevas exigencias:

ya no basta con dominar los fundamentos técnicos; el
disefiador debe tener pensamiento critico, conciencia ética

y adaptabilidad. En un mundo donde circulan millones de
imégenes cada dia, se requiere un enfoque intencional para
destacar, comunicar con claridad y aportar valor. El disefio, en
este escenario, no es solo produccidn visual, sino una forma
de interpretacion del mundo.



Asimismo, el lenguaje visual del disefio debe tener en cuenta la diversidad
cultural, la accesibilidad y la sostenibilidad. Un mensaje visual no solo

se juzga por su estética, sino por su claridad, inclusién y pertinencia.

Esto transforma al disefiador en un mediador cultural, que trabaja con
signos y significados en un entorno saturado de estimulos visuales. Su
responsabilidad es pensar no solo en cdmo se ve, sino también en como
se interpreta y a quién afecta.

En consecuencia, la ensefianza del disefio debe abordar tanto lo técnico
como lo conceptual. El estudiante no solo debe aprender a construir
mensajes visuales, sino también a cuestionar su funcion, su contexto y

su impacto. Comprender el disefio como disciplina comunicativa permite
formar profesionales capaces de proponer soluciones visuales relevantes,
éticas y funcionales.
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El proceso creativo como territorio de aprendizaje emocional

El proceso creativo en el disefio es profundamente personal

y emocional. Disefiar no se trata Gnicamente de aplicar
conocimientos, sino de atravesar momentos de blsqueda, duda,
entusiasmo, bloqueo, sorpresa y decision. Csikszentmihalyi
(1996) define la creatividad como un estado de “flujo”, en el

que el creador se encuentra tan concentrado que el tiempo
desaparece. Pero llegar a ese estado requiere habilidades,
motivaciéon y un entorno que favorezca la concentracion, el
desafio y el disfrute.

A diferencia de otras disciplinas mas estructuradas, el disefio
exige navegar en lo incierto. Cada proyecto presenta variables
nuevas, limitaciones distintas y soluciones mdltiples. Esto
convierte al proceso creativo en un camino no lineal, donde

se avanza y retrocede constantemente. La tolerancia a la
ambigledad es una habilidad clave, y el error no es sinénimo de
fracaso, sino parte inherente del desarrollo visual. Sin embargo,
en contextos educativos tradicionales, este tipo de error es
muchas veces penalizado o malinterpretado.




Los estudiantes de disefio suelen experimentar emociones
intensas durante su formacién: frustracion ante el bloqueo,
inseguridad frente al juicio externo, comparacién con referentes
o presidn por destacar. Estas emociones afectan directamente
la calidad del proceso y la motivacion. Sternberg y Lubart (1999)
sostienen que la creatividad es el resultado de la interaccién
entre conocimientos, estilo cognitivo, personalidad, motivacion
y ambiente. Por tanto, formar disefiadores creativos implica
también acompafiarlos emocionalmente.

Amabile (1996) subraya que la motivacion intrinseca (el deseo
genuino de crear) es uno de los factores méas importantes para
la creatividad. Cuando los estudiantes disefian Gnicamente
para cumplir con una entrega o ser evaluados, pierden conexién
con su voz visual. Esto puede llevar a bloqueos, desanimo

o dependencia del reconocimiento externo. Por ello, es
fundamental fomentar ambientes que valoren el proceso por
encima del resultado final.

La exposicidén constante a redes sociales también ha
alterado la forma en que se vive el proceso creativo.

La comparacién constante con otros disefadores, la
blUsqueda de validacién en forma de likes 0 comentarios,
y la presion por producir contenido nuevo pueden afectar
profundamente la salud mental y la confianza de los
estudiantes. En lugar de fortalecer su identidad visual,
muchos se sienten sobrepasados y bloqueados.

Reconocer que el proceso creativo esta lleno de altibajos es
vital para una educaciéon mas realista y humana del disefio.
El acompafiamiento docente debe incluir herramientas

para gestionar emociones, resignificar el error y sostener

la motivacién. Solo asi se forma a disefiadores capaces de
crear desde la conciencia, no desde la presién o el miedo. El
disefio también se aprende sintiendo.

27
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Ensefiar diseno desde una pedagogia empatica

Tradicionalmente, la ensefianza del disefio ha estado centrada
en el desarrollo técnico y la obtencién de resultados visibles.

Sin embargo, este enfoque puede dejar fuera una parte

esencial del proceso: el desarrollo emocional, ético y critico del
estudiante. Donald Norman (2004), al introducir el concepto de
“disefio emocional”, plantea que nuestras emociones influyen
directamente en como percibimos, creamos y decidimos.
Aplicado al ambito educativo, esto sugiere que no se puede
ensefar a disefiar sin tener en cuenta cOmo se siente quien esta
aprendiendo.

Una pedagogia empatica considera que cada estudiante tiene
un ritmo, una historia, una motivacion distinta y una relacién
Unica con su creatividad. Richard Sennett (2009), en su libro El
artesano, recupera la idea del “saber hacer” como una forma
de pensamiento profundo que se desarrolla con el tiempo, el
ensayo y el error. El disefio, bajo esta mirada, no es un talento
innato ni una férmula; es una practica que se cultiva con
paciencia, repeticion, reflexion y libertad para equivocarse.

Afshan Awan (2015) sugiere que la educacion creativa
debe abrazar la incertidumbre, el juego, el descubrimiento
y el error como partes naturales del proceso. La ensefianza
no debe consistir en imponer estilos, sino en acompafiar

el desarrollo del criterio propio. Esto implica transformar

el aula en un espacio seguro, donde se valore el proceso
mas que el resultado, y donde el error no sea castigo, sino
oportunidad.

Ademas, ensefiar disefio empéaticamente implica
fomentar el pensamiento critico. No se trata solo de
hacer, sino de pensar lo que se hace, por qué se hace y
para quién se hace. El estudiante debe aprender a tomar
decisiones visuales fundamentadas, sensibles al contexto
y éticamente responsables. Esto solo es posible si se

le otorga voz, espacio de exploracion y confianza en su
capacidad creativa.



El rol del docente en este enfoque cambia: ya no es

un transmisor de verdades absolutas, sino un guia que
acompanfa, que pregunta mas de lo que responde y que
fomenta el descubrimiento autbnomo. La autoridad no
se basa en imponer criterios, sino en habilitar procesos.
El aula se convierte asi en un laboratorio donde la duda
es bienvenida, y donde cada estudiante construye su
manera de mirar y disefar.

Finalmente, una pedagogia empética no significa
menos exigencia, sino una exigencia méas consciente

y respetuosa. Formar disefladores no es solo entregar
conocimientos técnicos, sino formar personas capaces
de tomar decisiones visuales con criterio, ética y
sensibilidad. Disefiar es una practica profundamente
humana, y asi debe ensefiarse: con respeto, paciencia,
confianza y apertura.

29
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Durante el desarrollo de esta tesina, apliqué la metodologia proyectual de Bruno Munari como base para estructurar
tanto la investigacion como el proceso creativo que dio origen al libro Disefio 101: Guia de supervivencia creativa. Esta
metodologia me ofrecié una forma clara y légica de abordar el proyecto, permitiéndome avanzar de manera ordenada
desde la identificacién del problema hasta la propuesta final. Mas alla de ser una referencia teérica, Munari se convirtid
en una guia practica para tomar decisiones, analizar el contexto y construir una respuesta editorial coherente con las
necesidades reales de quienes se inician en el disefio grafico.

Utilicé cada una de las etapas propuestas por Munari (como la definicién del problema, la observacién, la recolecciéon
de datos, el analisis, la exploracion de soluciones y la verificacién) para fundamentar mi investigacion y para estructurar
el contenido del libro. Comencé observando mi propia experiencia como estudiante de disefio, asi como la de mis
companferos y otras voces afines, identificando patrones comunes de frustracion, bloqueo, presién estética y falta

de criterio. A partir de ello, construi una guia que no solo ofrece herramientas técnicas, sino que también acompana
emocionalmente el aprendizaje del disefo.

Gracias a esta metodologia, pude organizar de forma mas eficiente tanto el marco teérico como los contenidos practicos
y reflexivos del libro. El enfoque de Munari me ayudé a establecer conexiones claras entre las necesidades detectadas y
las soluciones que planteo en cada capitulo: ejercicios accesibles, explicaciones sencillas, secciones empéticas y un tono
cercano. Ademas, la légica del paso a paso me permitidé mantener la coherencia entre el diagnéstico inicial y el resultado
final, sin perder de vista el objetivo de crear una guia Gtil, critica y honesta para estudiantes y autodidactas.






CAPITULO



En este capitulo se detallan los requerimientos
técnicos, visuales y funcionales necesarios para el
desarrollo de la propuesta editorial, basados en las
necesidades identificadas durante la investigacion.
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Para la creacidén de este libro, Disefio 101: Guia de supervivencia creativa, se
contemplaron una serie de requerimientos técnicos, materiales y digitales que
permitieran desarrollar un proyecto editorial profesional, funcional y coherente
con sus objetivos pedagogicos, visuales y emocionales. La combinacion de
herramientas especializadas y decisiones editoriales precisas fue clave para
lograr una propuesta sélida, tanto en su contenido como en su presentacion
fisica.



Herramientas digitales y software especializado

El proceso de disefio y produccion del libro se apoy6 en herramientas
digitales especificas que facilitaron la organizacion del contenido, la
edicién visual y la maquetacidén profesional:

Adobe InDesign fue el programa principal para la maquetacion
editorial. Su uso permitié crear reticulas consistentes, establecer
jerarquias tipograficas, aplicar estilos de texto y preparar archivos
listos para impresidn profesional.

Adobe lllustrator y Adobe Photoshop se emplearon en el
desarrollo de ilustraciones, iconos, encabezados graficos, texturas
y otros elementos visuales que enriquecen el contenido. Ambas
herramientas fueron fundamentales para crear una identidad
visual atractiva y coherente.

Microsoft Word y/o Google Docs se utilizaron en las etapas
iniciales para la redaccidn, correccion y organizacién del contenido
textual, lo que permitié un manejo mas agil de versiones antes de
integrar el texto al disefio definitivo.
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Especificaciones editoriales del libro

Para garantizar la funcionalidad, estética y durabilidad del libro, se
establecieron las siguientes caracteristicas técnicas:

Formato fisico:

Se eligié el tamario B5 (176 x 250 mm) por ofrecer mayor
espacio para composicién sin perder portabilidad. Este
formato facilita la distribucion de contenido visual y textual,
ideal para libros con teoria, ilustraciones y ejercicios. Ademas,
es comun en publicaciones académicas y manuales de
disefio, haciéndolo funcional y cobmodo para el publico
objetivo.

Ndmero de paginas:

La estructura completa tiene aproximadamente 120 paginas,
distribuidas entre introduccién, contenido tebrico, secciones
reflexivas y analisis del contexto actual del disefio gréfico.
Esta extensién permite abordar con claridad los fundamentos
técnicos y las experiencias emocionales y profesionales de
quienes estudian disefio, sin saturar al lector ni perder ritmo.

Encuadernacion:

Se eligi6é una pasta dura (tapa dura), ideal para asegurar una
mayor resistencia y brindar al libro una presentacion sélida y
duradera. Esta decisién responde tanto a criterios funcionales
como simbdlicos, al tratarse de un material pensado para
acompanfar procesos de formacién y consulta continua.

Papel interior:

Se propone el uso de papel couché mate, con un
gramaje de 120 a 150 g/m?, por su capacidad para
ofrecer una excelente reproduccion del color, nitidez en
los elementos visuales y una adecuada legibilidad. Su
acabado mate reduce los reflejos y aporta una textura
agradable al tacto, lo que lo hace ideal para un libro que
combina texto, ilustracién y disefio grafico de manera
integrada.

Camisa y guardas:

El libro contaréd con una camisa (sobrecubierta) disefada
con intencién gréfica, que no solo protege el ejemplar,
sino que también refuerza su identidad visual desde el
primer contacto. Ademas, se incluirdn guardas impresas
al interior de la tapa y contratapa, como elemento

de transicion estética entre el exterior y el contenido

del libro. Ambas decisiones aportan cohesién visual,
profesionalismo editorial y una experiencia mas completa
para el lector desde lo visual y lo fisico.
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CAPITULO



En este capitulo se describen los procesos
creativos y técnicos que permitieron dar forma a la
propuesta editorial. Se explica como se definieron
la paleta de colores y la tipografia, asi como las
etapas de experimentacion y modelado que
condujeron a la solucién final. Ademés, se presenta
la verificacién y evaluacion del disefio para asegurar
que cumpliera con los objetivos planteados.
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Paleta de Color

HEX: # fOb131

CMYK: 0%, 35.3%,

85.9%, 0%

RGB: 249,177, 49

40

HEX: #df5fof

CMYK: 7.8%, 75.3%, 0%,
0%

RGB: 223, 95, 159

HEX: #2abbdd

CMYK: 69%, 0%, 11%,
0%

RGB: 42,187, 221

HEX: #9ac870

CMYK: 47%, 0%, 69%,

0%

RGB: 154, 200, 112

HEX: #a075ac

CMYK: 44%, 60%, 5%,
0%

RGB: 160, 117,172



Significado

Representa la energia creativa en su forma mas espontanea. Este color evoca
entusiasmo, motivacién y la chispa inicial que impulsa a disefiar. Se asocia con el comienzo
de una idea, el impulso de crear y la actitud positiva ante el reto visual.

Representa la dimensién emocional, la sensibilidad y la intensidad del proceso
creativo. Refleja tanto el conflicto interno como la empatia y la autoexpresion.

Azul: Relacionado con la claridad, la confianza y el pensamiento ordenado. Evoca el dominio
técnico, la légica visual y el equilibrio entre emocidn y precision.

Color del crecimiento y la evolucién constante. Inspira a avanzar mediante la
experimentacién, manteniendo siempre la armonia personal.

Morado: Asociado con la reflexion, la sabiduria y la identidad propia. Es la voz interior que
guia decisiones conscientes en medio del caos creativo.
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Tipografias aplicadas

Special Gothic Condensed One

ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVWXYZ

abcdefghijklmniopqgrstuvwxyz

1234567890.,:;-""""+@\%&() #=7;!

Se eligi6 la tipografia Special Gothic Condensed One Regular por su caracter fuerte, compacto y con una estética
editorial contemporénea. Su trazo condensado permite optimizar el espacio sin perder legibilidad, lo
cual resulta Gtil en titulos, subtitulos o elementos destacados del disefilo. Ademas, su estilo remite a la
tradicion tipografica de carteles, sefialética y publicaciones impresas, reforzando la identidad visual del
libro como un objeto grafico con personalidad y criterio. Su uso aporta contraste, ritmo y un tono claro
que equilibra lo técnico con lo expresivo.
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DM Sans (Regular)

ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmniAnopqgrstuvwxyz
1234567890.,:;-N"*+@\%&()#=2!

DM Sans (SemiBold)

ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVWXYZ
a abcdefghijklmnhnopqrstuvwxyz
1234567890.,:;-AN"*+@\%&()#=?;!

Se optd por DM Sans en sus pesos Regular y Semibold por su disefio limpio, contemporéaneo y altamente
legible, ideal tanto para cuerpo de texto como para titulos secundarios. Su estructura geométrica aporta orden
y claridad al contenido, facilitando la lectura sin sacrificar estilo. Ademas, al tratarse de una familia tipografica
amplia, permite mantener coherencia visual en todo el libro, adaptandose con flexibilidad a distintas jerarquias y
necesidades editoriales.
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Experimentacién (bocetos previos)

En esta fase me centré en explorar visualmente la identidad del libro a través
de distintas propuestas de portada. Mas que buscar una solucién definitiva,
el objetivo fue probar estilos graficos, paletas de color, composiciones y
tipografias que reflejaran el tono del contenido. Estas pruebas permitieron
traducir visualmente la esencia del proyecto y establecer una direcciéon
estética coherente con el enfoque emocional y técnico del libro.



DlSENO GUIA DE SUPERVIVENCIA
]0] CREATIVA

Propuesta O1 — Degradados

Explora color, ritmo y energia
visual. Usa la gama CMYK como
guifio al mundo impreso y al
disefo grafico tradicional.

DISENO
101 w
\

GUIA DE SUPERVIVIVENCIA
CREATIVA

} | ,

Propuesta 02 - Glitch

Contraste entre orden y caos.
Hace referencia a errores,
procesos fallidos y aprendizajes
en el disefo.

GUIA DE SUPERVIVENCIA CREATIVA

MAJO PEREZ

Propuesta 03 — Dibujo lineal e
ironico CMYK

Estética simple y cercana.

Representa con humor la

experiencia emocional del
disefiador.
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Modelos (dibujos constructivos)

Estas son las ilustraciones finales que acompafan el contenido del libro.
Opté por el estilo flat design, una técnica que utiliza formas simples, colores
planos y sin efectos de volumen. Este enfoque no solo facilita la comprension
visual, sino que también aporta aire y respiro a las paginas, equilibrando el
contenido escrito con una estética clara y ligera.



Cada ilustracién fue desarrollada como una
respuesta visual al contenido que acompana.
Mas que elementos decorativos, funcionan como

extensiones graficas del mensaje, adaptando su

forma, ritmo y estilo segln la naturaleza del tema
tratado. El uso de flat design refuerza la claridad

visual y aporta un respiro entre ideas, sin perder

coherencia con el tono general del libro.
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Advertencia

Modelos (El punto de partida visual)

| ¢Qué es el disefio y por
qué importa?




¢Qué es el disefio y por
qué importa?

La observacion
como herramienta
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Circulo cromatico

Modelos (Principios iniciales del disefio)

O &

Modelos de color
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Modelos (Principios iniciales del disefio)

Repeticién

52

Ritmo



o

Balance Movimiento Jerarquia

| | |
Color Proporcién Valor
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Modelos (Principios iniciales del disefio)

[
Formatos de imagen
54



EE &

Categorias Tipograficas
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Modelos (Desafios internos del proceso creativo)

Sindrome del impostor
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Modelos (Desafios internos del proceso creativo)

* % X
* X

[ [
Bloqueo creativo Perfeccionismo
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Perfeccionismo
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Modelos (Disefar en tiempos actuales)

En busca de un estilo propio

| La nueva era visual |




En busca de un estilo propio

Disefiar en tiempos actuales
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Modelos (Disefar en tiempos actua

T decides cémo disefiar
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En busca de un estilo propio
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Modelos (Un viaje sin fin)

No solo es para “genios”
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Verificacion - evaluacion

Como parte del desarrollo de esta tesina, se aplicoé una
encuesta a aproximadamente 25 personas en formacion de
disefio en general. El objetivo fue identificar los principales
retos técnicos y emocionales que enfrentan durante su
proceso de aprendizaje y validar la propuesta visual del libro.

Los resultados reflejan una necesidad clara de recursos que
integren teoria con acompafiamiento emocional. La mayoria
de los encuestados reporté dificultades para comprender y
aplicar conceptos técnicos basicos como tipografia, reticulas,
composicidn o teoria del color. Ademaés, una proporcion
considerable reconocié haber experimentado bloqueos
creativos, frustracion y presion por alcanzar resultados
“perfectos”.

Durante la encuesta, también se les mostraron algunas de
las ilustraciones finales del libro. Esto permiti6 evaluar la
claridad del estilo grafico y su conexién con el contenido.
La retroalimentacion fue positiva: las imagenes fueron
percibidas como claras, ligeras y Utiles para generar
respiro visual sin perder intencidn comunicativa.

Esta validacién ayudo6 a reafirmar el uso del estilo flat
design como recurso coherente con el tono general del
proyecto.

Finalmente, se identificé una fuerte preferencia por
materiales didacticos mas visuales, accesibles y
empaticos, lo cual respalda la propuesta de este libro:
una guia que no solo informa, sino que acompafa
emocionalmente al lector en su proceso creativo.



70%

60%

Dificultad para Experimentan bloqueos

comprender creativos, frustraciones

conceptos técnicos  u otros desafios durante
basicos. Su proceso creativo.

80%

Preferencia por
materiales de tipo
visual.

Como se puede observar en los resultados,

la mayoria de los participantes desconocia
varios aspectos fundamentales del disefio

que normalmente se abordan en cualquier
carrera relacionada, tales como el proceso de
conversién de RGB a CMYK para impresion o
conceptos tipograficos basicos; por ejemplo,
muchos no estaban al tanto de la existencia de
diferentes tipos de letra.

En cuanto al aspecto emocional, una gran
parte coincidié en experimentar desafios y

dificultades creativas a lo largo de su formacion.

Asimismo, manifestaron una clara preferencia
por materiales de caracter visual, ya que
consideran que este formato favorece una
mayor retencién de la informacion.
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Solucion final

La solucién final del libro consiste en una propuesta visualmente
atractiva que busca integrar contenidos técnicos fundamentales
con un enfoque empético hacia los retos emocionales del proceso
creativo. A través de ilustraciones, lenguaje cercano y recursos
gréaficos, se pretende facilitar la comprension de los temas y generar
una experiencia de lectura accesible, motivadora y significativa para
quienes se estan formando en disefio.
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Solucion final
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CAPITULO



Este capitulo presenta las conclusiones derivadas
del desarrollo del proyecto, sintetizando los
hallazgos y aportes principales. También incluye la
bibliografia consultada que fundamenta y respalda
la investigacion realizada.
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Este trabajo representa el cierre de un proceso formativo
que integré tanto el conocimiento técnico como la
comprension de los aspectos emocionales presentes

en el aprendizaje del diseno. El libro Disefio 101: Guia de
supervivencia creativa surge a partir de mi experiencia
personal y de las vivencias compartidas con compafieros

y amigos en formacion, quienes enfrentaron dificultades
similares en la comprensién de conceptos fundamentales y
los desafios creativos propios del proceso.

Esta propuesta editorial se concibié como una herramienta
accesible y visualmente atractiva que combina contenidos
técnicos esenciales con un enfoque empatico y cercano.

Su disefio y estructura buscan facilitar la comprension y
acompanfar a quienes comienzan su camino en el disefio,
reconociendo que el proceso creativo implica dudas, errores
y ajustes constantes.

El proyecto reafirma la importancia de generar materiales
que trasciendan el aspecto académico para ofrecer una
experiencia de aprendizaje integral, que considere tanto la
dimensién cognitiva como la emocional. Asimismo, refleja

el interés profundo por el disefio editorial como medio

para comunicar, ensefar y crear experiencias significativas,
donde el cuidado y la sensibilidad forman parte esencial del
proceso.

Finalmente, esta experiencia confirma que el disefio es una
practica humana y transformadora, capaz de acompafar y
apoyar a quienes estan en formacién, y que encontrar en el
disefio editorial un espacio para expresar este compromiso
ha sido fundamental en mi desarrollo profesional.
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“NO HAY LiMITES PARA
QUIEN SE ATREVE A CREAR.”

- Majo Pérez



